
Guten Abend alle miteinander!



„Q“ der Kraft
Um was geht es heute Abend?



Wer oder was ist unsere Kraftquelle?

• Quelle aller Kraft: Gott
• Beispiele aus dem AT
• Beispiele aus dem NT



Lied 102

Die dem Herrn vertrauen, schöpfen neue Kraft.



Wofür verbrauchen wir unsere Kraft?

• Für die Gemeindearbeit
• Für den eigenen Veränderungsprozess
• Für die Anforderungen des Alltags



Warum gibt es in der Praxis Probleme?

• Sicher ist: Gott möchte seinen 
Kindern ein kraftvolles Leben 
ermöglichen

• Was könnten die Ursachen für ein 
kraftloses Leben sein?

• Und wenn nichts davon zutrifft?



Mögliche Lösungsansätze:
• Sich "fallen lassen"
• Seine Gaben einschätzen lernen
• Gott in der Not anrufen
• Gott kennt unser Leben
• Wir haben in Jesus eine Kraftquelle
• Das Wort Gottes ist voller Kraft
• Gebet als Kraftquelle
• Gemeinschaft schafft Kraft
• Hoffnung als Kraftstoff



Fazit

Darum ist es mein Wunsch, dass Gott, 
die Quelle aller Hoffnung, euch in 
eurem Glauben volle Freude und vollen 
Frieden schenkt, damit eure Hoffnung 
durch die Kraft des Heiligen Geistes 
immer unerschütterlicher wird.
Röm 15,13 (NGÜ)



Lied 374, 1-3 

Im Kreuz ist unsere Kraft verborgen



Zeit für…
• eure Fragen
• Gedankenaustausch
• Gebet
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